
過敏性鼻炎在現代醫學，指的是鼻

腔黏膜在接觸過敏原後產生的發炎反

應，表現出打噴嚏、鼻塞、流鼻水、鼻

子癢等一系列鼻部症狀。過往曾經依據

接觸過敏原的時間，而有季節性、經年

性的區分，如今則依據病程、病情嚴重

度，分類為間歇型、持續型，輕度、中

/重度。嚴重度的評估則會採取「過敏
性鼻炎控制評估測試量表（RACT）」，
分為症狀頻率、對生活的影響，來判斷

其控制程度。目前常用的藥物如一、二

代抗組織胺，以及類固醇。前者緩解打

噴嚏、流鼻水、鼻癢等症狀較有效；後

者又分為口服及鼻噴劑兩類，則對鼻塞

較有效。其他非藥物療法如過敏原免疫

療法，即俗稱的「減敏治療」等。

台灣地處濕熱，是適合特定過敏原

（如塵 ）存活的環境，國人發過敏性鼻

炎的比率很高。在 2000年代，台北地
區國小兒童過敏性鼻炎的罹病率已經

達到百分之五十。不少家長會擔心過敏

性鼻炎影響小朋友學習效率、社交活

動、引發其他疾病，也有些人對於長期

使用藥物、或是仍對類固醇較有擔憂，

因而尋找其他療法。

	 以前人也會鼻子過敏嗎？
中醫並沒有「鼻過敏」的名稱，但

古人依據觀察到的打噴嚏、流鼻涕⋯等
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症狀，即有「鼽」的記載，以及相關的

治療方法。而現代中醫即將過敏性鼻炎

稱為「鼻鼽」，主要和肺、脾、腎三個

中醫臟腑有關。其中，中醫認為肺主司

呼吸、是人體內部與外界相通的管道，

最容易受到環境變化的影響，因此會優

先考慮從肺脾氣虛入手。尤其小朋友，

臟腑嬌嫩，很容易感受到外邪，也很容

易因為飲食不節制而生病。而若是疾病

病程較久，或症狀較嚴重，伴隨有畏

寒、肢體冰冷⋯等的患者，則會從腎陽

虛的角度切入。

	 小朋友吃藥怕苦，針灸又怕痛，只
能等長大再處理嗎？看看中醫還能
怎麼做
除了服藥調整體質、針刺穴位，其

實中醫尚有「治已病、防未病」的三伏

天，三九天等非侵入性療法。前者是利

用冬病夏治的方式，在肺、脾、腎的相

關穴位上進行藥物敷貼；對於怕痛、或

是擔心兒童服藥順從性較差的家長，也

有非侵入的雷射針灸可供選擇。

平時仍要注意保暖、減少吹風受涼

的機會以及避免溫差過大，飲食上也要

減少貪涼飲冷。平時也可按壓穴位保

健，或在發作時用來緩解症狀。如：

(1)迎香穴：鼻翼兩側，約在鼻孔
旁凹陷處。

(2)印堂穴：兩眉正中。

(3)合谷穴：手背大拇指與食指之
間，拇、食兩指並合時，虎口

部隆起的最高處。

▲▲ 迎香穴。 ▲▲ 印堂穴。 ▲▲ 合谷穴。
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