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活動快訊

門診營養團體衛教活動時間表
● 每月有５場　● 配合醫院疫情政策，調整團衛活動
日期／星期／時間 地點 主題 主講者
04/01（三）10:00 門診大樓前棟 3樓 新陳代謝科候診區 防癌飲食 黃宣瑜營養師
04/09（四）10:00 門診大樓前棟 3樓 新陳代謝科候診區 體重控制飲食 黃韵琁營養師
04/15（三）09:00 門診大樓前棟 3樓 青少年減重 吳佳勳營養師
04/22（三）10:00 急診 B1門診OTC 癌症病人營養問題及處理 陳怡如營養師
04/28（二）10:00 門診大樓前棟 3樓 新陳代謝科候診區 護心飲食 王嘉濡營養師

門診護理團體衛教活動時間表
● 配合政府防疫政策，請隨時注意本院網站公告通知

日期／星期／時間 地點 主題 方
式

04/01（三）15:00-15:30 門診前棟二樓骨科候診室 膝望無窮 -退化性關節炎

團
體
演
講
及
討
論

04/07（二）10:00-10:30 第二醫療大樓二樓婦產科候診室 不可輕忽的女性病痛 -子宮內膜異位症
04/09（四）13:00-13:30 門診大樓前樓四樓神經外科候診室 你是低頭族嗎 -頸椎保養
04/13（ㄧ）10:00-10:30 門診大樓前棟六樓中醫科候診室 春天養生
04/14（二）10:30-11:00 第二醫療大樓一樓小兒科候診室 停課的元兇 -腸病毒
04/15（三）09:00-09:30 門診大樓前棟三樓新陳代謝科候診室 淺談兒童及青少年減重 (整合 )
04/16（四）10:00-10:30 門診大樓後棟一樓胸腔科候診室 認識睡眠呼吸中止症
04/20（ㄧ）13:30-14:00 門診大樓前棟七樓眼科候診室 正確就醫與善用醫療資源
04/21（二）10:00-10:30 門診大樓前棟血液科候診室 貧血怎麼辦
04/22（三）10:00-10:30 急診大樓地下一樓門診治療中心 癌症病人的營養問題及處理

04/22（三）10:30-12:00 門診大樓前棟一樓免疫風濕科候診室 隱形殺手新對策 :
肺動脈高壓的早期精準診療

04/23（四）10:00-10:30 門診大樓前棟五樓腸胃科候診室 好膽麥走 !!認識膽囊炎
04/27（ㄧ）13:30-14:00 門診大樓前樓四樓神經內科候診室 菸害知多少

遠距醫療中心團體衛教時間表
● 配合政府防疫政策，請隨時注意本院網站公告通知

日期／星期／時間 地點
04/15（三）14:00-14:30 門診大樓前棟三樓心臟內科候診區
04/24（五）10:00-10:30 門診大樓前棟四樓神經內科候診區

臺中榮民總醫院
民眾用藥安全及洗手教育講座時間表
● 2 月至 12 月與癌篩合辦　　● 3 月、6 月及 9 月與感管合辦
● 癌症篩檢宣導：單月 10:20/ 雙月 10:30
場次 日期 地點 主題 主講者
04 04/15（三） 婦幼大樓 淺談小兒藥水的正確使用觀念 陳郁欣

● 活動時間：10:00-11:00

月

2026

04


