
「醫師，聽說現在乳癌治療要看基

因，我需要做檢測嗎？」在乳癌門診

中，這已成為病友最常詢問的問題之

一。隨著醫學邁入「精準醫療」時代，

乳癌的治療早已從早期的「一招走天

下」，進化到「量身定做」的個人化

方案。而這一切的關鍵，往往就藏在

細胞的「基因」裡。

	 為什麼乳癌需要基因檢測？

過去，我們判斷乳癌嚴重程度主

要看腫瘤大小、淋巴結是否轉移，以

及荷爾蒙受體（ER/PR）和人類上皮
生長因子受體 2（HER2）的表現。然
而，即便是同樣期別、同樣類型的患

者，治療後的反應卻可能大不相同。

基因檢測就像是為腫瘤進行「深

度身家調查」。透過分析腫瘤細胞或

血液中的基因變異，醫師能更精確地

預測疾病的復發風險，並挑選出最有

效的藥物。這不僅能提高治療成功率，

更能幫助部分患者「減法治療」，避

免不必要的化學治療。

	 兩大核心檢測：預後評估與藥物

指引

乳癌的基因檢測主要可分為兩大類：

1.復發風險評估（多基因表現檢測）：
針對早期、荷爾蒙受體陽性且

HER2陰性的患者，醫師常會評估
是否需要追加輔助化療。透過如

「昂可待（Oncotype DX）」或「瑪
普定（MammaPrint）」等檢測，
分析數十種與復發相關的基因，

計算出復發分數。若分數屬低風

險，則可考慮僅接受荷爾蒙治療
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而免除化療之苦，達到精準減毒。

2.標靶藥物指引（基因突變檢測）：
對於晚期或轉移性乳癌，了解

腫瘤的基因突變情形至關重要。

例如：

◆ BRCA1/2 基因：若帶有遺傳性 
BRCA 突變，目前已有專門的標
靶藥物（PARP 抑制劑）可精準打
擊癌細胞。

◆ PIK3CA基因：約有四成荷爾蒙陽
性患者帶有此突變，這會影響荷

爾蒙藥物的療效。檢測後，醫師

可合併使用新型標靶藥物（PI3K
抑制劑），突破抗藥性。

	 我該如何選擇？

並非所有乳癌患者都需要進行昂

貴的基因檢測。一般而言，以下情況

可與醫師深入討論：

◆ 早期乳癌且考慮是否能免除化療者。

◆ 晚期或復發性乳癌，需尋找後線

精準藥物或臨床試驗機會者。

◆ 具有家族病史（家族中多人患癌或

發病年齡極早），需確認是否具

遺傳性風險者。

	 醫師的叮嚀：溝通是精準醫療的第

一步

基因檢測雖然強大，但並非「萬

靈丹」。每一項檢測都有其適用範圍

與限制，且目前的檢測費用多需自費。

在決定檢測前，建議病友多與醫療團

隊溝通：檢測的目的是什麼？結果會

如何改變目前的治療計畫？

在臺中榮總，我們擁有跨科別的

乳癌治療團隊與專業的遺傳諮詢服

務。我們會根據您的病情走向、體能

狀況及經濟考量，共同討論出最合適

的「精準對策」。

抗癌之路或許辛苦，但透過基因

科技的領航，我們能更聰明、更精準

地對抗病魔。讓我們一起掌握基因的

秘密，開啟乳癌治療的新契機。

▲▲ 中榮跨科別乳癌治療團隊。
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