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【主治專長】

間質性肺病 (肺纖維化 )、嚴重型氣喘、慢性
阻塞性肺病、肺動脈高血壓與其他肺部罕見

疾病、肺部影像判讀。

【門診時間】

胸腔內科：週一上午、週五上午

間質性肺病特診：週二上午

吸菸與氣喘：別讓肺一步步受傷

	 氣喘患者為什麼更怕吸菸？

很多人以為抽菸只是容易咳嗽、

痰比較多，但對氣喘患者而言，吸菸

會讓疾病更難控制。香菸中的有害物

質會持續刺激呼吸道，使氣管長期發

炎，不僅容易誘發急性發作，也會讓

肺功能逐漸下降。許多患者明明規律

用藥，卻仍經常胸悶、喘不過氣、夜

咳，甚至反覆跑急診，其中一個重要

原因就是吸菸。

	 吸菸會降低藥物效果

氣喘治療的重要藥物是吸入型類

固醇（ICS），可幫助控制氣道發炎。
但研究發現，吸菸者對類固醇的反應

較差，因此常需要更高劑量或更多藥

物，才能達到與非吸菸者相同的效

果。換句話說，抽菸會讓氣喘變得更

加「頑固」。

	 長期吸菸會讓肺功能惡化

除了影響藥效，長期吸菸還會讓

氣道變窄、痰液增加、肺部彈性下降，

並加速肺功能惡化。有些原本只有氣

喘的患者，最後甚至會合併慢性阻塞

性肺病（COPD），形成「氣喘與 
COPD 重疊症候群（ACO）」。這
類患者通常更容易喘，也更容易急性

惡化。

	 二手菸對孩子傷害更大

不只是自己抽菸有影響，二手菸

同樣會傷害肺部，尤其是兒童。孩子

的肺部仍在發育中，若長期暴露於二

手菸環境，會增加氣喘、過敏、支氣

管炎與反覆感染的風險，甚至影響未

來肺功能。即使不在孩子面前抽菸，

殘留在衣物、家具與車內的「三手菸」

仍可能造成危害。
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	 戒菸後，肺部仍有機會改善

很多人擔心抽菸多年後戒菸已經來

不及，但其實任何時候戒菸都不嫌晚。

研究顯示，戒菸後可減少氣喘發作、改

善肺功能，並提升吸入藥物效果。許多

人在戒菸幾個月後，就能明顯感覺比較

不喘、咳嗽減少、活動力變好。

	 電子煙也不是安全選擇

近年不少人改抽電子煙或加熱菸，

認為比較安全，但這些產品仍會刺激呼

吸道，目前也沒有證據證明對氣喘患者

是安全的。對肺部最好的保護方式，仍

然是遠離所有形式的菸害。

	 保護肺部，從今天開始

如果經常出現喘、胸悶、夜咳、運

動容易喘，或需要頻繁使用急救吸入

劑，建議盡早接受肺功能檢查與專業評

估。越早戒菸、越早控制氣喘，就越有

機會避免不可逆的肺部傷害。

■ 每一次放下香菸，都是在替自己的肺爭取恢復健康的機會。
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