
癌症治療的進步，讓越來越多病

人有機會早期發現、早期治療，並在

治療後逐步回到自己的生活。對於泌

尿道癌與腎臟癌病人來說，治療不只

是切除腫瘤或控制疾病，更包含術後

身體功能的恢復、日常生活的調整，

以及面對親密關係與性生活改變時，

如何重新找回安心與自在。

泌尿道癌常見包括膀胱癌、腎盂

癌、輸尿管癌等，腎臟癌則多與腎臟

本身的細胞病變有關。這些癌症往往

在初期時，症狀並不明顯，部分病人

可能因無痛性血尿、解尿困難，或健

康檢查的影像異常而發現。血尿不一

定代表就是癌症，也可能與感染、結

石或其他泌尿系統疾病有關。但只要

泌尿系統或有腹痛腰痛不適等相關症

狀，建議都要及早就醫，早期發現與

治療，也往往有較好的疾病預後。

當疾病能在較早期發現時，治療

控制相對較好，也比較有機會保留身

體功能。以膀胱癌為例，部分早期、

未侵犯肌肉層的病灶，可透過經尿道

膀胱腫瘤切除術，並依病理風險安排

膀胱內灌注治療，以降低復發機會；

若屬於侵犯性或較高風險疾病，則可

能需要手術、化學治療、免疫治療、

從癌症早期發現到安心追蹤：
談泌尿道癌症的健康守護與資源運用

文／臺中榮總腫瘤醫學部泌尿道腫瘤個管師 張心恬

放射治療等其他合併治療。腎臟癌的

治療也會依腫瘤大小、位置、分期與

病人身體狀況，評估部分腎臟切除、

根除性腎臟切除、標靶治療、免疫治

療或其他治療方式。

手術後的復原，是病人重新回到

生活的重要階段。術後初期可依醫護

團隊指示，進行注意傷口照護、避免

腹部用力，並定期進行追蹤檢查。而

相關的復健活動，也可以維持體力，

並幫助生活盡早恢復到術前狀態。親

密關係與性生活重建，是泌尿道癌症

病人很重要的卻常不容易說出口的重

要需求，面對罹癌後的生活改變，更

需要時間、溝通與專業協助，重新找

到適合自己的性生活方式，這些層面

醫療團隊也都可以一起陪伴討論。

臺中榮總提供癌症病人全方位的

照護服務，從診斷、治療到後續追蹤，

皆有多專科團隊與癌症個案管理師共

同陪伴。癌症資源中心提供開放式諮

詢窗口，病人與家屬可依需求詢問營

養、心理支持、社會資源、照護用品、

病友活動與相關課程資訊。本院也持

續推動行動 APP「個案症狀管理諮詢
服務」，讓病人即使離開醫院，仍能

在居家需要時有諮詢管道。癌症照護
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的核心，不只是讓疾病被治療，也希

望病人在治療後仍能好好生活。面對

泌尿道癌與腎臟癌，從預防、早期發

現、積極治療，到術後復健與性生活

重建，每一步都值得被重視。

臺中榮總泌尿醫學部、癌症資源

中心為了讓民眾更了解泌尿道癌與腎

臟癌的預防、治療與術後生活照護，

將於今年 7 月 11 日舉辦健康講座，
邀請醫療團隊分享常見症狀、治療選

擇、術後復健、親密關係重建與病友

資源。歡迎病友、家屬一同參與，讓

我們從認識疾病開始，陪伴彼此走向

更安心、更有力量的生活。
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