
許多人都有膝蓋卡卡、走久就痛的

經驗，這往往和膝蓋裡一個重要的小零

件「半月軟骨」有關。半月軟骨俗稱半

月板，是位在大腿骨和小腿骨之間的兩

片 C形軟墊，內側、外側各一片。它
就像膝蓋的「避震器」和「墊片」，走

路、跑步、上下樓梯時幫忙吸收衝擊、

分散壓力，也讓關節更穩定、更滑順。

一旦這個避震器受傷或消失，骨頭與骨

頭之間就會直接磨擦，久了容易疼痛、

腫脹，甚至提早退化。

	哪些人需要半月軟骨移植？

半月軟骨受傷大致有兩種情況。一

種是運動或意外造成的撕裂，常見於打

籃球、踢足球的年輕人，或是車禍、跌

倒的傷者；另一種則是隨著年紀增長慢

慢磨損，較常見於年長或常做粗重工作

【主治專長】

運動醫學骨科：膝部十字韌帶斷裂、軟骨及半

月板（半月軟骨）損傷、肩部旋轉肌腱破裂、肩

／膝疼痛、運動及外傷傷害。特色手術：微創

膝、肩關節鏡手術、雙束式十字韌帶重建、半

月板（軟骨）移植與修補、肩旋轉肌袖修補、高

位脛骨截骨保膝手術、機械手臂及人工膝／肩

關節置換手術等。

【門診時間】

週二上午、週二下午、週五下午

的人。比較可惜的是，半月軟骨本身血

液循環不好，受傷後不太容易自己長回

來。常見的症狀包括走路或蹲跪時膝蓋

疼痛、卡住、無力，或反覆腫脹。如果
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膝蓋的「避震器」壞了怎麼辦？
認識異體半月軟骨移植手術
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▲▲半月軟骨位於大腿骨與小腿骨之間，內外側各

一片，是膝蓋重要的「避震器」與墊片。
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只是小裂傷，醫師會盡量用縫合的方式

把它補起來，保留原來的構造；但若已

經破得太碎，或是過去手術時清掉太

多，膝蓋等於少了一片墊子，這時候

「異體半月軟骨移植」就成為值得考慮

的選擇。要說明的是，真正需要做到移

植的病人其實不多，醫師會先做理學檢

查與核磁造影，依受傷的位置和嚴重

度，量身選擇最合適的治療方式。

	異體半月軟骨移植怎麼進行？

所謂「異體」，是指這片半月軟骨

來自組織捐贈者，而不是病人自己的。

手術前，醫師會依照病人膝蓋的大小，

挑選尺寸合適的捐贈軟骨。手術多半採

用「關節鏡」進行，也就是俗稱的微創

手術：只需在膝蓋開幾個不到一公分的

小傷口，把細細的內視鏡和器械伸進關

節裡。醫師先清除原本破損的碎片，再

把捐贈的半月軟骨放到正確位置，和周

圍組織縫合固定。因為傷口小，出血

少、術後比較不痛，恢復也相對快。若

同時合併十字韌帶斷裂等問題，也可以

在同一次手術中一起處理。

	手術後的復健與保養

要特別提醒的是，移植進去的半月

軟骨需要時間和身體「長在一起」。一

般來說，大約要三個月才會逐漸長牢、

恢復彈性，這段期間病人需要使用拐

杖、配戴護膝，減少膝蓋承重，也要配

合復健，慢慢訓練大腿肌肉力量。大約

半年後膝蓋功能趨於穩定，才能開始嘗

試比較輕度的運動。日常保養方面，運

動前記得充分暖身、平時加強腿部肌

力、避免突然的扭轉或激烈碰撞，都能

幫助保護這個得來不易的膝關節。

	及早就醫，把握治療時機

膝蓋是陪伴我們一輩子的關節。如

果出現反覆腫脹、走路疼痛、蹲下困難

等情形，建議及早就醫檢查，把握治療

時機，避免小傷拖成大問題。對於半月

軟骨嚴重缺損的病人，異體半月軟骨移

植提供了一個保留自身關節、避免太早

換人工關節的好方法，幫助大家重新找

回行動的自由，繼續走得長長久久。

▲▲透過關節鏡微創手術，將捐贈者的半月軟骨植入膝蓋並縫合固定。
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