
微光燦爛 ~夢想
罕見天使于昕蕎個展

展期：115年 7月 13日－ 10月 12日
地點：臺中榮總第一醫療大樓 2 樓

中榮藝廊 B 區

昕蕎出生於 2001 年，次年確診
【粒線體缺陷症】，語言、智能、視覺

與肢體多重重度障礙，不會爬、不會

坐、手無法把臉上的手帕抓下、聲音

很少 ( 小 )，9 個月大時開始復健，11
個月大開始針灸治療。至一歲半才能

手撐地板坐著，六歲才能說五個字，

爬行到九歲才能站著，十五歲才能牽

著她的手緩慢走一小段路。

在昕蕎的生命中總是不斷的面對

挑戰，但她從不放棄，始終努力不懈

的昕蕎，在家人的鼓勵下，於 12 歲時
開始學習繪畫，期望她能夠透過藝術

來抒發情感並表達出內心的世界。

蕎蕎因視力與肢體動作不協調，

完成一幅畫需 2 個多月。學畫之初，
手抖動厲害，但因著學畫，對肢體細

部動作、視力及觀察周邊事物等認知，

都有所助益。

昕蕎自幼在家教育六年，小六延

讀一年後進入一般國中就讀資源班，

文／林淑寬 ( 昕蕎之母 )
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高中就讀臺中市立啟聰學校，後考取

弘光科技大學國際溝通英語系。

2007 年昕蕎開始積極參與在各校
園 ( 從幼稚園到大學 ) 及企業，分享
克服罕病的歷程。數十場生命教育宣

導與四十幾場藝術公益巡迴展覽，藉

由畫作與生命歷程的分享，讓更多人

知道罕見疾病及患有多重障礙的身障

者，只要大家願意伸手協助，給予機

會，透過訓練，他們仍有機會在他們

的生命旅程中，得到成就感與美好的

生命價值。

2008~2025 年間陸續榮獲財團法
人罕見疾病基金會「奮發向上獎」、

「認真負責獎」、「成績優良獎」、「傑

出才藝獎」、「金榜題名獎」等獎項。

2010~2023 年間捐髮贈予財團法
人癌症希望基金會、周大觀文教基金

會、切膚之愛基金會，幫助癌症患者。

2014( 十二歲 )那年，因第一次網
友購買了昕蕎的畫作，而開啟了她想

要「自立生活」的想法，感謝社會大

眾對昕蕎藝術創作的賞識與認購，昕

蕎也將賣畫的部分收益，捐贈給數個

社福單位，實現「受助、自助、後助

人」的良善循環，讓愛繼續延續。

2019 年在臺中榮總基因檢測，確
診【脊髓小腦退化性動作協調障礙

SCA29 型】。昕蕎現在也是財團法人
罕見疾病基金會之罕見職人。許多電

視、報紙媒體曾以紀錄片或深度專訪

的形式報導昕蕎的生命故事，三立新

聞及 TVBS 新聞曾針對罕見疾病病友
的專題，採訪蕎蕎母女，探討罕病家

庭的照護與藝術療癒。

【昕蕎小檔案】
 2015年 東京都立鹿本學園【臺灣 日本國際藝術文化交流展】。
 2017年 台中大墩文化中心【十六種飛翔姿態聯展】。
 2018年 台中市文化局藝術亮點【微光燦爛罕見天使 蕎蕎】首次個展正聲廣播電台雲林

台舉辦【聽見夢想的聲音 ~乘愛飛翔】使用昕蕎的畫作，製作成公益運動毛巾
義賣，將義賣所得捐贈雲林縣慢飛天使社福團體。

 2019年 台中特殊教育學校傑出校友獎。
帶領雙殊特殊生聯展【異起飛！特殊美學接力巡迴聯展首展】。

 2021年 中華民國立法院文藝走廊【微光燦爛 于昕蕎個人創作展】。
國立中正紀念堂【畫出困頓迎向陽光 -微笑罕見天使于昕
蕎 V.S.大陸抗癌畫家陳景生穿越時空聯展】

 2022年 榮獲周大觀文教基金會【第 25屆全球熱愛生命獎章】。
 2026年 榮獲全國優秀社會青年及台中市優秀社會青年第一名。
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