
這 個 醫 師 厲 害

腎臟科 主治專長
水腫、蛋白尿、血尿；電解質異常、急

慢性腎絲球腎炎、多囊腎、血液透析、

腹膜透析、腎臟移植、慢性腎臟病整合

照顧 (包含糖尿病腎病變 )、整合醫療、
骨質疏鬆、重金屬暴露。

門診時間  
週一上午、週四上午、週四下午

內容簡介
您知道洗腎有「血液透析」與「腹膜透析」這兩種選擇嗎？

兩種方式各有優缺點和適合的族群。最重要的是依照個人生

活型態及身體狀況與醫師評估進而找到最適合自己的方式！

今天帶您快速認識這兩種透析治療！

透析治療是什麼？洗腎方式全解析

鍾牧圻 醫師

 影片 QR 碼

內分泌新陳代謝科

主治專長
一般內科學。

門診時間  
週一下午

內容簡介
你可能不是減不下來，而是方法用錯了。明明吃得不多、也有

運動，體重卻始終卡關？肥胖不一定只是吃太多，有時候是身

體代謝已經出現變化。一起認識胰島素阻抗、睡眠與壓力如何

影響體重，找出瘦不下來的真正原因。

你可能一直用錯方法減肥？！
體重卡關不一定是吃太多

魏秀育 醫師

 影片 QR 碼
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