
「好久不見，你最近好嗎？」

對安寧團隊而言，病人離世、家

屬離開醫院，並不代表陪伴就此結束。

那些曾經在病房裡一起走過生命最後

一段路的家屬，在告別親人之後，仍

是我們心中惦記的人。

今年，臺中榮總安寧緩和醫療團

隊將年度遺族關懷活動帶到東海大學，

以「攀樹體驗 × 藝術治療」邀請家屬
再次相聚。活動當天，許碧珊主任與

李隆軍主任也親臨現場，關心並慰問

家屬，傳遞醫院持續關懷遺族的心意。

安寧團隊的護理長、副護理長、專科

護理師、護理師們、藝術治療師、社

工師及實習諮商心理師，也一同走出

病房，陪伴家屬參與這場特別的生命

體驗。不同於坐在室內談論失落與思

念，這次我們走進陽光與樹影之間，

試著透過身體與自然，重新感受生命

的力量。

戴上安全帽、穿好裝備，抬頭望

向高大的樹木，有人躍躍欲試，也有

人站在樹下遲疑：「我真的爬得上去

嗎？」雙手握住繩索、雙腳一步步往

上踩，攀爬的過程並不總是容易。有

時需要停下來喘口氣，有時不知道下

在思念裡，與你一起向光而行
攀樹體驗 × 藝術創作的遺族關懷之旅

文／臺中榮總緩和療護病房藝術治療師 王華雯

▲▲ 安寧緩和醫療團隊陪伴遺族參與關懷活動，留下溫暖合影。
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一步該往哪裡，但樹下始終有團隊夥

伴與家屬彼此鼓勵：「慢慢來，我們

在這裡。」

這樣的畫面，也像極了失去摯愛

之後的生活。

悲傷沒有一條標準的路，也沒有

人規定我們多久應該走到哪裡。有時

向前一些，有時停留一下；重要的是，

在感到疲累的時候，知道有人願意陪

伴，也逐漸發現，原來自己仍擁有繼

續前進的力量。

當家屬慢慢攀上樹梢，從不同的

高度重新看見眼前的風景，臉上的緊

張逐漸轉為笑容。有人突破了原以為

做不到的高度，有人在樹上自在地張

開雙手。「勇敢」不是不害怕，而是

即使心懷恐懼，仍願意嘗試向前。

攀樹之後，我們透過藝術治療創

作，將自然中的

體驗與感受轉化

為具體的表達。

樹木有根，才能

承受風雨；有枝

葉，才能繼續朝

向陽光生長。就

如同我們與逝去

親人的關係：死

亡帶來了離別，

卻不會抹去曾經

存在的愛。那些

共同走過的日子、

留下的記憶與思念，也能成為支持我

們繼續生活的力量。

看著家屬與安寧團隊再次聚在一

起留下合影，一張張熟悉的笑臉，讓

這次「回家聚」有了更深的意義。從

病房裡的照護，到離院後的持續關懷，

團隊始終相信，安寧療護不僅陪伴生

命走到最後，也陪伴留下來的人，繼

續走往未來。

我們想讓家屬知道：不需要急著

忘記，也不必勉強自己走出悲傷。思

念可以一直都在，而我們也可以帶著

愛，慢慢走向新的生活。

中榮安寧團隊會繼續在這裡，陪

伴每一份思念，也陪著每一個生命，

在自己的步伐裡，再次找到向光而行

的力量。

▲▲ 攀樹活動中，家屬在團隊陪伴與彼此鼓勵下，依照自己的步調勇敢嘗

試，感受支持與前進的力量。
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