
日復一日的忙碌中，一天準備下班

進更衣室時，我的目光停在牆上的一幅

畫作上，思緒不禁被拉回到幾年前的某

個時刻。

那是一個風和日麗的早晨。小徐

坐在床邊望向窗外，神情若有所思。

當時他的身體狀況尚可，但幾天前醫

師已向他與家屬說明病情，隱約暗示

未來並不樂觀，也提醒若還

有想完成的事，可趁仍有體

力時去實現。臨床工作總是

忙碌，醫護人員往往很難停

下步伐，給予病人更多的心

理關懷與傾聽。然而，那天

剛好有個難得的空檔，加上

想起幾天前的病情說明，便

停下匆忙的腳步和其聊了幾

句。「小徐，今天天氣看起

來很好。等一下要不要到醫

院庭園散散步？我看到早上

治療前剛好有個小空檔。」

小徐笑著說：「你怎知道我

剛也是這樣想？醫師前幾天

和我談完病情後，我一直在

想，時間不會因為我的病而

停下來。所以我想在最後的

日子裡，找一件讓自己覺得

美好的事情，把它記錄下

來。」那次對話其實就日常

裡的問候與關心，很快隨著

忙碌的工作節奏被帶走。

直至某天單位獲得了一幅小徐繪製

的畫作及其離世這個令人遺憾的消息。

然而，看著那幅畫，我想，也許在那天

前往庭園散步時，他已捕捉到那個讓自

己感到美好的瞬間。畫中翩然飛舞的蝴

蝶，彷彿也象徵著他已經破繭而出，以

另一種形式獲得了重生。

破繭重生
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▲▲ 病人小徐繪製的畫作：畫中翩然飛舞的蝴蝶，
彷彿象徵破繭而出，獲得另一形式的重生。
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