
門診時間

陳 志 丞
血液腫瘤科主治醫師

週一上午、週四上午

主治專長

骨髓增生性腫瘤(真性紅血球增多症、原發性血小板增多症、

骨髓纖維化)、急慢性白血病、惡性淋巴瘤、多發性骨髓瘤、

再生不良性貧血、骨髓分化不良症候群、貧血及其他血球減

少症、紫斑症、凝血功能障礙、造血幹細胞移植。

新任醫師介紹

產檢、產後乳房問題、母乳諮詢、疑難妊

娠（子癲前症、妊娠糖尿病、前置胎盤、

胎兒生長遲滯）、高層次超音波檢查、母

胎醫學、陰道雷射、G動椅、一般婦科（陰
道鏡、腹腔鏡手術及子宮鏡手術；子宮肌

瘤及卵巢良性腫瘤）。

週一上午、週三下午

懷孕前三個月是寶寶器官發育的重要階

段，也是準媽媽身體適應變化的開始。孕

期初期建議掌握五大重點： 少量多餐，

避免空腹； 補充葉酸、鐵、鈣及維生素；

咖啡因每日控制在 200毫克以內；
維持規律作息與適度運動； 戒菸、戒酒、

不使用毒品。建立良好的飲食與生活習

慣，不僅有助於媽媽維持健康，也能為寶

寶打造良好的成長環境。

 影片 QR 碼

新手媽媽不慌張
懷孕初期該知道的幾件事

內容簡介

門診時間

主治專長
皮膚及軟組織腫瘤手術、乳房重建手術、

燒燙傷、疤痕、蟹足腫處理、複雜傷口照

護與重建手術、外傷及癌症顯微重建整形

手術、手外科手術、醫學美容手術。

週三下午、週六上午

很多人打耳洞後，發現耳朵慢慢長出一顆

凸起的小肉球，卻以為只是疤痕而沒有特

別在意。其實，有些疤痕可能會隨著時間

持續變大，甚至伴隨搔癢或疼痛，影響外

觀與生活。看影片了解什麼是蟹足腫？哪

些人比較容易發生？以及遇到這種情況時

該怎麼處理？及早發現、及早評估，往往

能有更好的改善機會。

 影片 QR 碼

打耳洞長一顆肉？
可能是蟹足腫

內容簡介

門診時間

主治專長

粘雨澄 醫師 孫欣妙 醫師

婦女醫學部 整形外科
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